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1. Mēs pielūdzam Tevi, vissvētais  Kungs Jēzu Kristu, 

šeit un visās Tavās baznīcās, kuras atrodas visā pasaulē;  

un Tevi slavējam, jo ar savu svēto Krustu 

Tu esi atpestījis pasauli. 

 

2. Ievads  

3. Visaugstais Dievs, slavas pilnais Radītāj,  

apgaismo manas sirds tumsu!  

Dāvā man patiesu ticību, izturīgu cerību, pilnīgu mīlestību un sapratni, lai es varu 

izpildīt, Kungs, Tavu svēto gribu. 

 

4. ANTIFONA 

K: 

 Svētā Jaunava Marija, 

I koris:  starp sievietēm nav piedzimusi Tev līdzīga, 

   visaugstākā Karaļa, Debesu Tēva Meita un Kalpone, 

II koris:  mūsu Kunga Jēzus Kristus Māte,  

  Svētā Gara Līgava:  

  lūdz par mums 

 

Visi:  lūdz par mums līdz ar svēto Erceņģeli Miķeli,  

  visiem debesu spēkiem  

  un līdz ar visiem svētajiem 

  lūdz  par mums Tavu vissvēto, mīļoto Dēlu, 

  Kungu un Mācītāju, 

  mūsu Kungu un Mācītāju. 

  Amen. 
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5. Evaņģēlija komentārs 
 

6. [ I ] PSALMS 

 

K: Dievs, Tev es esmu atklājis savu dzīvi *  

 manas asaras ir Tava vaiga priekšā. (sal. Ps 56,9) 

I koris:  Visi mani ienaidnieki runā par mani tikai ļaunu, (sal. Ps 41, 8)*  

 tie, kas man novēl nāvi, jau apspriežas kopā. (Ps 71,10) 

 

K: Tie atmaksā labu ar ļaunu *  

 ar ienaidu par manu mīlestību. (sal. Ps 109, 5) 
 

I koris: Uz manu mīlestību tie atbild ar naidu, * 

  kaut es par tiem lūdzu Dievu: (sal. Ps 109, 5) 
 

Visi: Mans Svētais Tēvs, (Jņ 17,11) 

 debesu un zemes karali,  

 neatkāpies no manis,  

 mans Svētais Tēvs. 
 

K: Jo man draud briesmas *  

 un man nav neviena, kas palīdz. (sal. Ps 22, 12) 
 

Visi: Mans Svētais Tēvs! 
 

K: Bet reiz atkāpsies mani ienaidnieki * 

 tai dienā, kad es Tevi piesaku. (sal. Ps 56, 10) 
 

Visi: Jo es zinu, ka Tu esi mans  Dievs * 

 Zinu, ka Tu esi mans  Dievs. 



 

4 

 

I koris: Mani draugi un tuvinieki * 

 stāv tālu nost no manis manās mokās, 

  un mani kaimiņi * 

  novēršas no manis. (Ps 38,12) 
 

II koris: Tu esi man atsvešinājis manus draugus * 

 Tu dari mani viņiem par biedēkli; 

 es esmu kā gūsteknis  un netieku laukā, (Ps 88,8)* 

 Tu esi man atsvešinājis manus draugus. 
 

K: Svētais Tēvs, (Jņ 17,11) 

 neatsum no manis savu palīdzību! (sal. Ps 22, 20) 
 

Visi: Mans Dievs + 

 atceries man palīdzēt * 

 Steidzies man palīgā + 

 Kungs, mans sargs un glābējs! (Ps 38, 23) 
 

K: Gods lai ir Tēvam un Dēlam * 

 un Svētajam Garam: 
 

Visi: kā tas no iesākuma ir bijis tā tagad un vienmēr, 

 un mūžīgi mūžos. Amen. 
 

    

7. Evaņģēlija komentārs 
 

8. [ II ]  PSALMS 

 

K: Kungs, manas pestīšanas Dievs, * 

 caurām dienām un naktīm es Tevi piesaucu.  

Visi: Lai mana lūgšana nonāk Tavā priekšā, * 

 uzklausi manu karsto lūgumu! (sal. Ps 88, 2-3) 
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K: Uzlūko manu dvēseli un to atpestī * 

Visi: izglāb mani manu ienaidnieku dēļ! (Ps 69, 19) 
 

I koris: Tu esi tas, kas mani izvedis no mātes miesām, * 

 kas mani mācījis paļauties uz Tevi no mātes krūts. 
 

II koris: No mātes klēpja Tu esi mans Dievs, * 

 neesi tālu no manis, jo izbailes ir visapkārt. (sal. Ps 22, 10-12) 
 

I koris: Tu zini manu kaunu un manu negodu, * 

 un manu apsmieklu. 
 

II koris: Visi mani ienaidnieki ir Tavā priekšā, * 

 kauns man lauž sirdi. 
 

I koris: Es cerēju uz līdzjūtību, * 

  bet nebija neviena, 

 gaidīju kādu, kas mierinās, * 

 bet to neatradu. (sal. Ps 69, 20-21) 
 

II koris: Lepnie pārgalvji ceļas pret mani, Dievs, * 

 un varmāku pulks tīko pēc manas dzīvības +  

 neturēdami Tevi savu acu priekšā. (Ps 86, 14) 
  

I koris: Es tieku pielīdzināts tiem, kas jau guldīti kapā, * 

 esmu kļuvis par vīru bez spēka, + 

 kā viens no mirušiem. (sal. Ps 88, 5-6) 
 

K: Tu esi mans vissvētais Tēvs, * 

 Mans Dievs un mans Karalis.  
 

Visi: Steidzies man palīgā * 

 Kungs, mans sargs un glābējs! (Ps 38, 23) 
 

K: Gods lai ir Tēvam un Dēlam * 

 un Svētajam Garam: 

 

Visi: kā tas no iesākuma ir bijis tā tagad un vienmēr, 

 un mūžīgi mūžos. Amen. 
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9. Evaņģēlija komentārs 

 

10. [ III ]   PSALMS 

 

K: Apžēlojies par mani, Dievs, apžēlojies par mani, * 

Visi: jo pie Tevis meklē patvērumu mana dvēsele. 

 

II koris: Un Tavu spārnu ēnā es paglābjos, * 

 kamēr nelaime būs garām.  
  

I koris: Es piesaucu vissvēto Tēvu, Visuaugsto, * 

 stipro Dievu, kas manu lietu izvedīs līdz galam. 

 

II koris: Viņš sūta no debesīm man palīdzību, * 

  manus naida pilnos vajātājus Viņš apkauno. 

 

Visi: Dievs sūta no debesīm Savu žēlastību un uzticību. * 

 Manu dzīvību Viņš izrāva no stipra pretinieka rokām, (sal. Ps 57, 1-5)  

 no maniem naidniekiem, kas mani ienīda, * 

 būdami par mani stiprāki. (sal. Ps 18, 18) 

 

K: Viņi izlikuši tīklu maniem soļiem, * 

Visi: mana dvēsele ir nospiesta. 

 

K: Viņi izrakuši manā priekšā bedri, * 

Visi: un paši tanī iekrituši. 

 

I koris: Mana sirds ir gatava, ak, Dievs, + 

 mana sirds ir gatava, * 

 es dziedāšu un lūgšos psalmu vārdiem! 
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II koris: Mosties, mana dvēsele, mostieties, arfa un cītara! * 

 Es modināšu rīta blāzmu! 

 

I koris: Kungs, es Tev pateikšos ļaužu priekšā, * 

 un dziedāšu Tev psalmu tautu vidū.   

 

II koris: Jo Tava žēlastība sniedzas līdz pat debesīm * 

 un Tava uzticība pāri padebešiem. 

 

I koris: Pacelies, ak, Dievs, pāri pār debesīm * 

 un izplet Savu godību pār visu pasauli! (sal. Ps 57, 7-12) 

 

II koris: Gods lai ir Tēvam un Dēlam * 

 un Svētajam Garam: 

 

I koris: kā tas no iesākuma ir bijis tā tagad un vienmēr, 

 un mūžīgi mūžos. Amen. 

 

 

11. Evaņģēlija komentārs 
 

12. [ IV] PSALMS 

 

I koris: Apžēlojies par mani, ak, Dievs, jo cilvēki grib mani iznīdēt! * 

 Pretinieks man uzmācas ik dienas. 

II koris: Mani ienaidnieki nemitīgi mani vajā, * 

 daudz ir to, kas saceļas pret mani lepnībā. (Ps 56, 2-3) 
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I koris: Visi, kas mani ienīst, tenko par mani un runā tikai ļaunu, * 

 netaisnīgus nodomus tie glabā savā sirdī. (Ps 41, 8b-9a) 

 

II koris: Jo mani ienaidnieki jau ved sarunas, * 

 un tie, kas man novēl nāvi, jau apspriežas kopā. (sal. Ps 71, 10) 

 

I koris: Iziet ārā uz ielas* 

 un stāsta tenkas. (Ps 41, 7-8) 

 

II koris: Visi, kas mani redz, nievā mani, * 

 savelk lūpas un krata galvu. (Ps 22, 8) 

 

I koris: Bet es esmu tārps un ne cilvēks,* 

 cilvēku apsmiets un ļaužu nievāts. (Ps 22, 7) 

 

II koris: Ienaidnieku lielā pulka dēļ es kļuvu par apkaunojumu* 

 par biedēkli saviem kaimiņiem. (Ps 31, 12) 

 

K: Svētais Tēvs, (Jņ 7, 11)* 

 neesi tālu, ak, Kungs steidzies palīgā! (sal. Ps 22, 20) 

 

Visi: Steidzies man palīgā* 

 Kungs, mans sargs un glābējs! (Ps 38, 23) 

 

I koris: Gods lai ir Tēvam un Dēlam * 

 un Svētajam Garam: 

 

II koris: kā tas no iesākuma ir bijis tā tagad un vienmēr, 

 un mūžīgi mūžos. Amen. 

 

 

13. Evaņģēlija komentārs 
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14. [ V ] PSALMS 

 

Visi: Dievs, mans Karali, steidzies man palīgā! 

K: Es piesaucu Kungu skaļā balsī, * 

 es lūdzu To Kungu sirsnīgos vārdos. 

 Es izkratu Viņa priekšā savu sirdi * 

 un izsūdzu Viņam savas bēdas. 

 

Visi: Dievs, mans Karali, steidzies man palīgā! 

 

K: Kad mans gars skumst izmisumā, * 

 Tev tomēr mans ceļš ir zināms. 

 Ceļā, pa kuru man jāiet, * 

  viņi slepeni man izliek valgus. 

 

Visi: Dievs, mans Karali, steidzies man palīgā! 

 

K: Kad es raugos pa labi, * 

 redzi, tur nav neviena, kas mani saprot. 

 Es nevaru nekur patverties, * 

 nevienam nerūp mana dzīvība. (sal. Ps 142, 2-5) 

 

Visi: Dievs, mans Karali, steidzies man palīgā! 

 

K: Jo Tevis dēļ es panesu negodu, * 

 apkaunojums klāj manu vaigu. 

 Es esmu kļuvis svešs saviem brāļiem, * 

 un svešinieks savas mātes bērniem. 
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Visi: Dievs, mans Karali, steidzies man palīgā! 
 

K: Svētais Tēvs, (Jņ 17, 11) + 

 mani saēd dedzība par Tavu namu! * 

 Tavu zaimotāju zaimi ir krituši uz mani. (sal. Ps. 69, 8-10) 

 Viņi priecājas, kad es pakrītu, * 

 pulcējas pret mani un nemitējas mani nievāt. (sal. Ps 35, 15) 
 

Visi: Dievs, mans Karali, steidzies man palīgā! 
 

K: Vairāk nekā matu uz manas galvas * 

 ir to, kas mani bez vainas ienīst. 

 Stiprāki par mani ir tie, kas grib mani iznīcināt + 

 un man netaisni uzbrūk; * 

 ko es neesmu nolaupījis, tas man jāatlīdzina. (sal. Ps 69, 5) 
 

Visi: Dievs, mans Karali, steidzies man palīgā! 
 

K: Viltus liecinieki ceļas pret mani, * 

  viņi izprašņā mani par lietām, ko es nezinu. (sal. Ps 35, 11) 

 Viņi man atmaksā labu ar ļaunu, (Ps 35, 12) * 

 un mani neieredz, jo es esmu tiecies pēc labā. (sal. Ps 38, 21) 
 

Visi: Dievs, mans Karali, steidzies man palīgā! 
 

K: Tu esi mans vissvētais Tēvs, * 

 Mans Dievs un mans Karali. (sal. Ps 5, 3; 43, 5) 

 Steidzies man palīgā* 

 Kungs, mans sargs un glābējs! (Ps 38, 23) 
 

Visi: Dievs, mans Karali, steidzies man palīgā! 

 

K: Gods lai ir Tēvam un Dēlam * 

 un Svētajam Garam: 

 kā tas no iesākuma ir bijis tā tagad un vienmēr, 

 un mūžīgi mūžos. Amen. 
 

Visi: Dievs, mans Karali, steidzies man palīgā! 
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15. Evaņģēlija komentārs 
 

16. [ VI ] PSALMS 

I daļa 

 

 

 

 

K: Jūs visi, kas ejat garām, skatieties un redziet, * 

 vai ir vēl tādas sāpes kā manas sāpes. (Rdz 1, 12) 

 

I koris: Ap mani sastājušies suņi, * 

 ļaundaru bars mani ielenc. (Ps 22, 17) 

 

II koris: Viņi lūkojas manī ar izsmieklu, *  

 viņi dala manas drēbes savā starpā, + 

 un par manu apģērbu met kauliņus. (sal. Ps 22, 18-19) 

 

I koris: Viņi ir pārdūruši manas rokas un kājas, * 

 es varu saskaitīt visus savus kaulus. (Ps 22, 17-18) 

 

II koris: Tie atpleš savu rīkli pret mani * 

 kā plēsīgs un rēcošs lauva. (Ps 22, 14) 

 

I koris: Es esmu kā izliets ūdens, * 

 visi mani kauli ir salauzti. 

 

II koris: Mana sirds ir kā izkusis vasks * 

 manās miesās.  

I koris: Mans spēks ir izkaltis kā māla trauks, * 

 un mana mēle līp pie manām aukslējām. (sal. Ps 22, 15-16) 

 

II koris: Viņi mani baroja ar žulti, * 

 un slāpēs dzirdināja mani ar etiķi. (sal. Ps 69, 22) 
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I koris: Nāves pīšļos Tu mani esi guldījis, (sal. Ps 22, 16) * 

 un viņi vairo tā sāpes, ko Tu esi ievainojis. (Ps 69, 27) 

 

  (klusuma un adorācijas brīdis) 

 

II daļa 

 
K: Es aizmigu, un nu esmu pamodies, (Ps 3, 6) * 

 un mans vissvētais Tēvs mani uzņēma godībā. (sal. Ps 73, 24) 

 

Visi: Svētais Tēvs, (Jņ 17, 11) * 

 Tu paņēmi mani aiz labās rokas 

 un pēc Sava prāta Tu mani izvedi, * 

 un uzņēmi godībā. (sal. Ps 73, 24) 

 

K: Kad Tu esi mans, * 

 tad man nevajag ne debess, ne zemes! (sal. Ps 73, 25) 

 

Visi: Svētais Tēvs! (Jņ 17, 11) 

  

K: Rimstieties un atzīstiet, ka Es esmu Dievs, * 

Visi: cildināms tautu starpā, cildināms pa visu pasauli! (sal. Ps 46, 11) 

 

Visi: Slavēts ir Kungs, Israēla Dievs, (Ps 72, 18; Lk 1, 68) * 

K:  kurš atpirka savu kalpu dvēseles  + 

  ar savām vissvētajām asinīm; 

  un nepamet nevienu, * 

  kas uz Viņu paļaujas. (sal. Ps 34, 23) 

 

Visi: Slavēts ir Kungs, Israēla Dievs, (Ps 72, 18; Lk 1, 68) * 

K: kurš nāk tiesāt zemi, * 

  kurš tiesās pasauli taisnībā. (sal. Ps 96, 13) 
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Visi: Gods lai ir Tēvam un Dēlam * 

 un Svētajam Garam: 

 kā tas no iesākuma ir bijis tā tagad un vienmēr, 

 un mūžīgi mūžos. Amen. 

 

17. Evaņģēlija komentārs 
 

18. [ VII ] PSALMS 

 

K: Plaukšķiniet priecīgi, visas tautas, * 

 skaņām balsīm gavilējiet Dievam!  * 

 Jo Tas Kungs, Visuaugstākais, * 

 ir varens valdnieks pār visu pasauli! (Ps 47, 2-3) 

 

I koris: Jo visusvētākais Tēvs no debesīm, * 

 mūsu Kungs no mūžiem, * 

 ir sūtījis no augstumiem Savu mīļoto Dēlu * 

 un veica Savu glābšanas darbu virs zemes. (sal. 74, 12) 

 

II koris: Lai priecājas debess un līksmo zeme, * 

 lai krāc jūra un viss, kas to pilda! * 

 Lai līksmo lauki * 

 un viss, kas tur zeļ un zaļo. (Ps 96, 11-12) 

 

K: Dziediet Kungam jaunu dziesmu, * 

 dziediet Kungam, visa zeme! * (Ps 96, 1) 

 Jo liels ir Kungs un augsti slavējams, * 

 Viņš jābīstas vairāk par visiem Dieviem. (Ps 96, 4) 
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Visi: Dodiet Kungam, jūs tautu tautas, godu* 

 dodiet Tam Kungam godu un dziediet Viņam slavu! * 

 Dodiet Tam Kungam godu, * 

 kāds pienākas Viņa Vārdam. (sal. Ps 96, 7-8) 

 

K: Salieciet sevi pašus Viņam upurdāvanā * 

 un nesiet Viņa svēto krustu, * 

 un ievērojot līdz galam * 

 Viņa svētos baušļus. (sal. Lk 14, 27; 1Pēt 2, 21) 

 

Visi: Lai Viņa vaiga priekšā dreb visa pasaule! * 

 Sakiet tautām: * 

 Tas Kungs ir sācis valdīt! 

 Tas Kungs ir sācis valdīt no krusta! (sal. Ps 96, 9-10) 

 

K: Gods lai ir Tēvam un Dēlam * 

 un Svētajam Garam: 

 

Visi: kā tas no iesākuma ir bijis tā tagad un vienmēr, 

 un mūžīgi mūžos. Amen. 

 

19. ANTIFONA 

Svētā Jaunava Marija... (skat. 2. lpp) 

 

20. Svētība 


